
माध्यममक तह (कक्षा ९-१०) को नेपाली मिषयको पुनतााजगी मिक्षक तामलम पाठ्यक्रम   

१. परिचय 

भाषा शिक्षणमा शिक्षकको भशूमका महत्त्वपणूण हुन्छ । भाशषक शिपिम्बन्धी िामर्थ्ण अशभवशृि गर्नण भाषा शिक्षणको 

ममण भएकाल े्िमा शवष्वस्तनगत तथा शिकाइ िलैीगत शवशवधताको अर्नभव गराउर् अभ््ाि र प्र्ोग पक्षलाई 

शविेष जोड शिर्नपर्े हुन्छ । भाषाका चारवटै शिपका माध््मबाट भाषा पाठ््क्रमले अपेक्षा गरेका उद्दशे्् हाशिल 

गर्ण शिक्षक क्षमतावार्् हुर्नपछण । शिक्षकको क्षमता शवकाि गराउर् ेशवशभन्र् उपा्हरूमध््े ताशलम पशर् एक हो । 

ताशलमको मनख्् प्र्ोजर् शिक्षण शिकाइमा िनधार ल््ाउर्न र्ै हो । ताशलम पाठ््क्रम िक्षमता तथा शिक्षकको 

माग र आवश््कतामा आधाररत हुन्छर् ् । शिक्षा ताशलम केन्रले र्मनर्ा छर्ोटका आधारमा िङ्कलर् गरेका 

शिक्षकका मागलाई िमट्ेर्े गरी ताशलम पाठ््क्रमको रूपरेखा त्ार पारेको छ । ्ि ताशलम पाठ््क्रममा 

शिक्षकलाई आफूले आजणर् गरेका शिक्षणिँग िम्बशन्धत ज्ञार्  ,शिप र कौिललाई अझ प्रभावकारी रुपमा  उप्ोग 

गरी पाठ््क्रमका अपेशक्षत िक्षमताहरू हाशिल गर्ण िह्ोग पनग्र्े अपेक्षा गररएको छ । र्ेपाली भाषा शिक्षणका 

क्षेत्रमा र्वीर् शवशध तथा आधनशर्क प्रशवशधको प्र्ोगमा शिक्षकको क्षमता अशभवशृि गर्ण िमते ्ो पाठ््क्रमले 

िह्ोग पनर् ाउर्े शवश्वाि शलइएको छ । ्िले शवशभन्र् शवधाका माध््मबाट भाशषक शिपको शिक्षणमा 

शिक्षकलाई थप िक्ष बर्ाउर्े ,भाषा शिक्षण मा िचूर्ा प्रशवशधको प्र्ोगमा शिक्षकलाई िक्षम बर्ाउर्नका िाथै 

िमिामश्क प्रशवशध अर्नकूल अशि बढ्र्का लाशग थप उत्प्प्रेरणा जगाउर्े अपेक्षा गररएको छ ।  

र्ेपाली भाषा बहुिङ्ख््क र्ेपालीको िम्पकण  भाषा र शवद्याल् तहमा पठर्पाठर्को माध््म भाषा हो । ्ि 

तहमा अशर्वा्ण र्ेपाली भाषाको मनख्् प्र्ोजर् शवद्याथीहरूमा भाशषक शिपको िामर्थ्ण र भाशषक िम्पािर्को 

शवकाि गर्नण हो ।्ि तहमा र्ेपाली भाषा शिक्षण गर्े शिक्षकका लाशग मागमा आधाररत ताशलमको प्र्ोजर् 

शिक्षकका लाशग भाशषक उत्प्प्रेरणा  ,भाशषक शिपको अन्तशक्रण ्ा त्प्मक शिक्षण ,भाशषक िञ्चार माध््मबाट व््क्त 

शवष्वस्तन र िटर्ाको िनर्ाइ र अन्तशक्रण ्ा त्प्मक शिक्षण ,भाशषक िञ्चार माध््मबाट व््क्त शवष्वस्तन र िटर्ाको 

बनझाइ ,शवशभन्र् गशतशवशधमा मौशखक अशभव््शक्त ,स्वतन्त्र रचर्ा ,का्णमलूक व््ाकरणको  पशहचार् तथा प्र्ोग , 

िकै्षशणक ्ोजर्ा शर्माणण तथा प्र्ोग ,िचूर्ा प्रशवशधको प्र्ोगजस्ता माध््मबाट भाशषक िक्षता अशभवशृि गर्नण 

हो ।तिथण उशल्लशखत पक्षको शिकाइ क्षमता शवकािका लाशग बालबाशलकालाई र्ेपाली भाषाका िनर्ाइ ,बोलाइ ,

पढाइ र लेखाइ चारओटै भाशषक  शिप को एकीकृत  शक्र्ाकलाप गराउर्न आवश््क छ ।  

२. तामलमको उदे्दश्य 

माध््शमक तहको र्ेपाली भाषा शिक्षणमा िंलग्र् शिक्षकहरूले शवशभन्र् िाशहशत्प््क शवधाहरूको उप्ोगद्वारा 

भाशषक शिप शवकाि गरी शवद्याथीहरूको शिकाइ उपलशधधमा िनधार गर्नणपर्े हुन्छ । भाषा शिक्षणका क्रममा 

आइपरेका िमस््ाहरू िमाधार्का लाशग उप्नक्त शवशध र प्रशक्र्ाको अवलम्बर् गर्ण मागणशर्ििे हुर् े गरी 



िहजीकरण गर्नण ्ि ताशलमको मनख्् उद्दशे्् रहकेो छ। ताशलमका शवष्वस्तन िहजीकरण शवशध र अभ््ािमाफण त 

िहभागीहरू मा िहेा्अर्निारका उद्दशे्् प्राशि हुर्े अपेक्षा गररएको छः  

 उत्प्प्रेरणात्प्मक र िहभाशगतामलूक शक्र्ाकलापद्वारा शिक्षकको मागमा आधाररत पाठ््क्रमको महत्त्व 

बोध गरी शतर्को प्र्ोगिशहत शिक्षण गर्नण 

 भाशषक शिप शवकािका लाशग शवशभन्र् शवधा र क्षेत्रको उप्ोग गरी शिक्षण गर्नण 

 शवधाशिक्षणमा उप्नक्त शवशध तथा प्रशक्र्ाको प्र्ोग गर्नण 

 भाषा शिक्षणिम्बि िशैक्षक िामग्रीको शर्माणण  ,िङ्कलर् र प्र्ोग गर्नण  

 िचूर्ा प्रशवशधको प्र्ोग गरी र्ेपाली भाषा शिक्षण गर्नण 

 का्णमलूक व््ाकरण शिक्षणका आधारभतू शवशधको पशहचार् गरी शिक्षण शिकाइमा प्र्ोग गर्नण 

 िोस्रो भाषाका रुपमा र्ेपाली शिक्षण गिाण आइपर्े िमस््ा पशहचार् गरी प्रभावकारी तररकाले शिक्षण 

गर्नण 

 भाशषक मलू््ाङ्कर्मा शवशभन्र् पिशत र िाधर्हरूको उप्ोग गरी मलू््ाङ्कर् गर्नण 

३. सक्षमता 

माध््शमक तह कक्षा ९ -१० को मागमा आधाररत ्ि ताशलमको िमापर् पश्चात शिक्षकमा शर्म्र्शलशखत 

िक्षमता हाशिल हुर्े अपेक्षा गररएको छः  

 भाशषक शिप शिक्षणका लाशग प्रभावकारी शवशध तथा प्रशक्र्ाको ज्ञार् र प्र्ोग 

 शवधाहरूको शिकाइ तथा िहजीकरण प्रशक्र्ाको ज्ञार् र प्र्ोग 

 भाषा शिक्षण िम्बि िशैक्षक िामग्रीको शर्माणण  ,िङ्कलर् र प्र्ोग  

 भाषा शिक्षणमा िचूर्ा प्रशवशधको प्र्ोगिम्बन्धी ज्ञार् र प्र्ोग 

 का्णमलूक व््ाकरण र भाषातत्त्व शिक्षणका प्रभावकारी उपा्को ज्ञार् र प्र्ोग 

 िोस्रो भाषाका रुपमा र्ेपाली शिक्षण शिकाइ र प्र्ोग  

 भाशषक मलू््ाङ्कर्को शिप र प्र्ोग 

४. तामलमका मसकाइ उपलमधि 

माध््शमक तह कक्षा ९ -१० को र्ेपाली भाषा शवष्का शिक्षकमा ्ि मागमा आधाररत ताशलममा िहभागी 

भइिकेपशछ शर्म्र्ार्निारका शिकाइ  उपलशधधहरू हाशिल हुर्ेछर्ः 



 भाषा शिक्षणलाई उत्प्प्रेरणात्प्मक  ,उत्प्िाहमलूक ,िहभाशगतामलूक र र्शतजामलूक बर्ाई त्प््िलाई 

कक्षामा लागन गर्ण  

 िहभाशगतामलूक  ,िहका्ाणत्प्मक र अन्तशक्रण ्ा त्प्मक शवशधबाट भाषा शिक्षण  गर्ण  

 भाषा शिक्षणका लाशग आवश््क पर्े िशैक्षक िामग्रीको खोजी  ,िङ्कलर् ,शर्माण ण र प्र्ोग गर्ण 

 िचूर्ा प्रशवशधको प्र्ोग गरी भाषा शिक्षण गर्ण 

 पाठ्ोजर्ाको शर्माणण गरी व््वशस्थत ढङ्गले त्प््िको प्र्ोग गर्ण 

 िोस्रो भाषाका रुपमा र्ेपाली भाषा शिक्षण गिाण िखेापर्े िमस््ाको पशहचार् गरी िमाधार् गर्ण 

 प्र्ोगात्प्मक मलू््ाङ्कर्का िमस््ा पशहचार् गरी ्िलाई व््ावहाररक बर्ाउर् तथा स्तरी् प्रश्न 

शर्माणणका लाशग धलनम टेक्िोर्ोमीको प्र्ोग गर्ण 



५. शवष्वस्तनको क्षेत्र र शवस्ततृीकरणको ढाँचा 

क्र .िं.  शवष्वस्तन शवष्वस्तनको शवस्ततृीकरण िम्भाशवत शक्र्ाकलाप शवशध ित्र 

१ भाषा शिक्षणमा 

िचूर्ा प्रशवशधको 

प्र्ोग 

जनम /गनगल शमट ,इमेल,  

पावरप्वइन्ट लगा्त भाशषक 

शिप शवकािका लाशग प्र्ोग 

हुर्े अन्् एपहरू 

िचूर्ा प्रशवशध प्र्ोगको 

अभ््ाि 

गनगल शमट /जनम आइडी 

शर्माणण तथा प्र्ोग  
भाशषक शिप केशन्रत अन्् 

प्रशवशधको प्र्ोग 

अन्तशक्रण ्ा ,

छलफल र 

प्र्ोगात्प्मक  

३ 

२ का्णमलूक 

व््ाकरण शिक्षण 
पिवगण  ,वाक्् ,वाच् ् ,

कारक ,शवभशक्त ,शक्र्ाको 

भाव र अथणको पशहचार् र 

प्र्ोग 

पिवगण पशहचार् र प्र्ोग  
वाक्् पशहचार् र प्र्ोग 
वाच्् पशहचार् र प्र्ोग 
कारक र शवभशक्त पशहचार् र 

प्र्ोग 
शक्र्ाको भाव र अथण 

पशहचार् र प्र्ोग 

आगमर्ात्प्मक 
भाषा िंिगण 

शवशध 
पाठशवशध 

२ 

३ अन्तशक्रण ्ात्प्मक 

भाशषक शिप 

शिक्षणमा 

शवधाको उप्ोग 

िनर्ाइ  ,बोलाइ ,पढाइ ,

लेखाइ शिप शवकािमा 

शवशभन्र् शवधा र क्षेत्रका 

पाठहरू , भाशषक 

पनर्रुत्प्पािर् 
कशवता र जीवर्ीशिक्षण 
लेखाइ शिप शिक्षण 

शवशे्लषणात्प्मक शचन्तर् 
शिक्षणशिकाइ रणर्ीशत 

अन्तरगतका शक्र्ाकलाप 

तथा उत्प्प्रेरणा  ,ज्ञार् आजणर् 

तथा शिगो शिकाइको  

चरणमा अपर्ाइर् े

शक्र्ाकलाप 

मशस्तष्क 

मन्थर् 
प्रििणर् 
अन्तशक्रण ्ा 

तथा छलफल 

शवशध 

२ 

४ भाशषक शिक्षणमा 

िकै्षशणक 

िामग्रीको शर्माणण 

र प्र्ोग 

भाशषक शिप शिक्षण िम्बि 

िामग्री 

िमहूगत रुपमा िामग्री 

शर्माणणका प्र्ोगात्प्मक का्ण 
प्र्ोग शवशध १ 

५ िोस्रो भाषाका 

रुपमा र्ेपाली 

भाषा शिक्षण 

िोस्रो भाषाका रुपमा र्ेपाली 

भाषा शिक्षणको महत्त्व 
िोस्रो भाषाका रुपमा र्ेपाली 

भाषा शिक्षणका िमस््ा 

पशहचार् र िमाधार् 

त्रनशट क्षेत्र पशहचार् 
त्रनशट क्षेत्र शवशे्लषण 
िमाधार्का उपा्हरूको 

शवशे्लषण 

भाषा 

अर्नवाि 

शवशध 
अभ््ाि 

शवशध 

१ 



व््ाकरण 

अर्नवाि 

शवशध 
६ भाशषक 

मलू््ाङ्कर्का 

आधार 

प्र्ोगका आधारमा भाशषक 

शिप मलू््ाङ्कर् ,

पषृ्ठपोषणका आधारमा 

उपचारात्प्मक शिक्षण  

अन्तशक्रण ्ा तथा शवचार 

आिार्प्रिार् 
छलफल ,

का्णिाला 

तथा प्रििणर् 

शवशध 

१ 

७ स्तरी् प्रश्नपत्र 

शर्माणण र प्र्ोग 

धलनम्ि टेक्िोर्ोमीमा 

आधाररत प्रश्नपत्र शर्माणण 

प्रश्नपत्र शर्माणण तथा 

प्रस्तनतीकरण 
छलफल ,

का्णिाला 

तथा प्रििणर् 

शवशध 

२ 

८  पाठ्ोजर्ा 

शर्माणण र प्र्ोग 

पाठ्ोजर्ा शर्माणण र 

का्णमलूक अर्निन्धार् 

पाठ्ोजर्ाका अङ्गहरूको 

अर्निरण गरी पाठ्ोजर्ा 

शर्माणण र प्र्ोग र िकू्ष्म 

शिक्षण प्रििणर् 
का्णमलूक अर्निन्धार् 

प्रशतविेर् 

प्रििणर् शवशध 
िकू्ष्म शिक्षण 

शवशध 

३ 

  



६. ताशलम िहजीकरणका शवशधहरू 

ताशलम िहजीकरण गिाण शर्म्र्शलशखत शवशधहरू अपर्ाउर्नपर्े छ ।्िका िाथै अन्् उप्नक्त शवशधहरू पशर् 

अवलम्वर् गरी िहजीकरण गर्ण िशकर्े छः 

 पावरप्वाइन्ट प्रस्तनतीकरण 

 प्रश्नोत्तर 

 छलफल  

 िमहू का्ण र प्रस्तनशत 

 शर्ििेर्ात्प्मक खोज शवशध 

 परर्ोजर्ा का्ण 

 स्वअध्््र् अभ््ाि 

 प्र्ोगात्प्मक शवशध 

७. िहभागीको मलू््ाङ्कर् 

्ि ताशलममा िहभागी शिक्षकहरूको मलू््ाङ्कर् ताशलमका क्रममा िहभागीको शर््शमतता  ,िान्िशभणक 

जागरुकता ,शर्वाणह गरेको भशूमका ,शिजणर्ात्प्मकता र िशक्र्ताका आधारमा गर श र्े छ । छलफल ,

अभ््ाि र प्रस्तनशतका िाथै पूवण तथा पश्च परीक्षणिमेत गर्ण िशकर्े छ ।  

८. ताशलम िहजीकरण प्रशक्र्ा 

्ो ताशलम ५ शिर् १५ िेिर्को हुर्ेछ । िामान््त्ा ताशलम शवहार् १० .३० बजे िनरु भइ िाँझ ४ 

बजिेम्म िञ्चालर् हुर्ेछ । प्रत्प््ेक शिर् ताशलमका ३ िेिर् हुर्ेछर्् । प्रत्प््े क िेिर् १ िण्टा ३० शमर्ेटका 

हुर्ेछर् ्। ्ि ताशलममा िामान््त्ा आधारभतू तह (६-८ )मा शिक्षण गरररहकेा शिक्षक र शिक्षक 

पेिागत शवकाि ताशलम शलइिकेका शिक्षक हरू  िहभागी हुर्े छर्् । ्ि ताशलमलाई 

आवश््कताअर्निार अर्लाइर् तथा आमर्ेिामर्े माध््मबाट िञ्चालर् गररर्े छ ।  िहभागीको माग 

अर्निार ताशलम शबहार्  ,शिउँिो र बेलनकाको िम्मा पशर् िञ्चालर् गर्ण िशकर्े छ ।  

९. ताशलम मलू््ाङ्कर् 

्ि ताशलममा िहभागी शिक्षकहरूको मलू््ाङ्कर् शर्रन्तर रुपमा उर्ीहरूले ताशलमका क्रममा प्रििणर् 

गरेका शर््शमतता  ,िान्िशभणक जागरुकता ,शर्भाएको भशूमका र िशक्र्ताका आधारमा गररर्े छ । 

छलफल ,िमहू  का्ण र प्रस्तनशतका िाथै पवूण तथा पश्च परीक्षण पशर् मलू््ाङ्कर्का आधार हुर्े छर्् ।  

ताशलमलाई िम्िापेक्ष बर्ाउर्का लाशग ताशलम िमापर् हुर्े शिर् ताशलमका िहभागीहरूलाई िहेा्को 

फाराम भर्ण लगाई ताशलमको मलू््ाङ्कर् गर्नणको िाथै िहभागीहरूको रा् िल्लाह  /पषृ्ठपोष ण शलइर्े 

छः 



मलू््ाङ्कर्का लाशग िहेा्अर्निारको फाराममा पषृ्ठपोषण िङ्कलर् गररर्े छः 

 

क्र .िं.  मलू््ाङ्कर्का क्षेत्र श्रेणी मापर् कैशफ्त 

प्रभावकारी िामान्् कमजोर 

१ ताशलम शवशध     

२ शिक्षकहरूको प्र्ाि     

३ ताशलम कक्ष     

४ ताशलम िामग्री     

५ ताशलम अवशध     

६ अन््     

७ ताशलमका राम्रा पक्षहरू  

८ िनधार गर्नणपर्े पक्षहरू  

 

 

१०. का्ण्ोजर्ा तथा प्रशतबिता 

्ि पाठ््क्रमका आधारमा िञ्चालर् भएको ताशलमबाट शिकेका ज्ञार्  ,शिप र प्रशवशधको प्र्ोग 

शवद्याथीहरू को शिकाइ उपलशधध वशृिमा िह्ोग ्ाउर्ेपनर्ण उद्दशे््का िाथ ताशलम िमापर् हुर्े शिर् 

ताशलमका िबै िहभागीहरूलाई िहेा्को ढाँचामा का्ण्ोजर्ाको का्ाणन्व्र्मा प्रशतबि बर्ाई ताशलमबाट 

शबिा गररर्े छ । 

क. िहभागीहरूले ताशलम अवशधमा शिकेका ज्ञार् तथा शिपको आधारमा शवद्याल्मा गई प्र्ोग गर्ण िशकर्े 

कम्तीमा पाँचओटा का्णको िनईप्रशत का्ण्ोजर्ा बर्ाई एकप्रशत ताशलम िं्ोजर् गर् े शजम्मवेार 

व््शक्तमाफण त शिक्षा ताशलम केन्रमा बनझाउर्नका िाथै एकप्रशत आफ्र्ो िाथमा शलएर शवद्याल्मा जार्नपर्े 

छ । आफ्र्ो िाथमा भएको का्ण्ोजर्ाको एकप्रशत फोटोकपी शवद्याल्का प्रधार्ाध््ापकलाई शिर्नपर्े 

छ भर्े शवद्याल्मा गएर शर्शमणत का्ण्ोजर्ाको का्ाणन्व्र्को िहजताका लाशग ताशलममा आफूले 

शिकेका कन राहरू आफ्र्ा िहकमीहरूमाझ स्टाफ बैठकमा प्रस्तनत गर्नणपर्े छ । आफूले बर्ाएको 

का्ण्ोजर्ाको का्ाणन्व्र्का लाशग शवद्याल्मा िशक्र्ता िखेाएर शवद्याथीहरूको शिकाइमा िनधार 

िखेाउर्नपर्े छ । का्ण्ोजर्ा तथा प्रशतवितापत्र शर्म्र्ार्निारको ढाँचामा त्ार गर्नणपर्े छः 



क्र .िं  शक्र्ाकलापहरू शकर् कशहले किरी कैशफ्त 

१      

२      

३      

४      

५      

ख. शिक्षा ताशलम केन्रले शवद्याल्को स्थलगत अर्नगमर्का क्रममा शिक्षकका प्रशतविताहरू परूा भए 

र्भएको अर्नगमर् र पेिागत िह्ोग गर्े गराउर्े छ । 

ग.  शिक्षकल ेजाहरे गरेका प्रशतबिताका बारेमा शिक्षा ताशलम केन्रले शवद्याल्का प्रधार्ाध््ापकिँग 

िम्पकण  गरी आवश््क जार्कारी शलर् िक्र्ेछ । 

घ. शवद्याल्ल ेशिक्षा ताशलम केन्रलाई पत्र तथा िञ्चारका माध््मको प्र्ोग गरेर अशर्वा्ण रुपमा 

शिक्षकले पेि गरेको का्ण्ोजर्ा अर्नरूप का्ण भए र्भएको जार्कारी शिर्नपर्े छ । 

ङ. शवद्याथीहरूको शिकाइ र शवद्याल्का िमग्र पक्षमा िनधार ल््ाउर् ्ोगिार् पन् ाणउर्े शिक्षकहरूलाई 

मापिण्डका आधारमा शवद्याल् र स्थार्ी् तहल ेआवश््क प्रोत्प्िाहर् गर्नणपर्े छ । 

 


